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タイトル ： 遊びの時間を大切にしましょう！ 

 

皆さん、こんにちは。 

 

皆さんは休みの日に何をしていますか。 勉強や仕事の合間にどんなことをして 

リラックスするのが好きですか。 私はリラックスしたいとき、ゲームをします。 

 

しかし、私の国――中国では、ゲームが好きなのはあまりよくないことだと思っている人が多

いです。中国では、子供たちの一番大切なことは勉強です。大人たちの一番大切なことは仕事

です。ゲームをしたり、アニメを見たり、マンガを読んだりするようなことは、中国の人は時間の

無駄だと思っています。 

 

他の国はよくわかりませんが、中国では朝 6 時ごろから夜 9 時ごろまで授業をする学校が多

いです。多くの大人は毎日 9 時間くらい働いて、残業をすると働く時間はもっと長くなります

が、休みは 1週間に 1日しかありません。そんな生き方は大変だし、つまらないと思います。 

 

中国人は休みの日に遊ぶことを恥ずかしいと思っています。例えば、A さんがよく遊んでいま

す。それを見た人は Aさんが勉強や仕事をしていないと思います。 

 

でも、私はそうは思いません。 

 

勉強や仕事でたくさん苦労している人は自分をリラックスさせるために自由に遊ぶ時間が必

要です。遊ぶことは時間の無駄ではないと思います。 

 

遊ぶことは勉強や仕事のストレスを少なくさせるだけでなく、時々、私たちはそこから元気や勇

気をもらいます。そして、多くの新しいことを知ることができるからです。 

 

例えば、私の大好きな「原神」というゲームは、いろいろな国の建物やファッションなど文化を

理解させてくれました。「原神」は私にこの世界がおもしろいと感じさせてくれました。それで、

私は世界を見に行きたくて、他の国のことをもっともっと知りたいと思いました。 

 

このようにゲームで遊ぶことで、自分の世界が大きく広がります。だから、遊ぶことを悪いと思

わないで、好きなことを楽しんでください。この素晴らしい世界を楽しみましょう！ 

 

私の発表はこれで終わります。 

ご清聴ありがとうございました。 


